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P Santé : délais d’attente, manque de prise en charge et

La Normandie souffre du

W La gynécologie médicale, qui prend en charge
toutes les questions qu’une femme rencontre

dans sa vie, est en

rande difficulté avec un déficit

alarmant de spécialistes. Explications.

B A I'hopital d’'Evreux, depuis deux ans,’
des saF,es—femmes du ﬁéle gynécologique font des
1.

consuitations pour pa

jer le manque de gynécologues

dans le département de |’Eure. Reportage.

R L'Union régionale des médecins libéraux

de Normandie lance de son c6té une campagne
d’information pour inciter les femmes a consulter
leur généraliste pour les questions gynécologiques.

Entretien.

la gynécologie médicale est en voie

de disparition: & peine 1200 gyné-
cologues médicaux - hors obstétriciens -,
pour une population de 28 mtilions de fem-
mes au-dessus de 16 ans d’aprés une en-
quéte du Monde de décembre 2017. Selon
le quotidien du soir, il n’en resterait « gue
531 en 2025, contre 1 648 en 2010 ». Un phé-
nomeéne inquiétant pour la santé des fem-
mes qui touche aussi bien les grandes villes
que les zones rurales. La Normandie, ot la
démographie médicale en berne est endé-
mique, n’est pas épargnée alors que
Pincidence du cancer du sein et du col de
Putérus est plus importante en Haute-Nor-
mandie que dans d'autres régions.

Spéciﬁcité frangaise arrétée en 1987,

« || fallait prendre
les devants ! »

Le Centre Hospitalior Eure-et-Seine -
hopitaux d’Evreux ef de Vernon - n'a pas
attendu la publication de ces chiffres alar-
mistes pour prendre les devants. En jan-
vier 2016, le service gynécologie de cet hd-
pital public - 10 salles de consultations,
une salle de naissance, 20 consultations
quotidiennes en moyenne et [ 700 patien-
tes suivies en 2017 - a ouvert des consulta-
tions avec trois sages-femmes. « Il ne reste
que trois gynécologues & Evreux, il y avait une
réelle demandg », indique la docteur Elise
Machevin, chef de service. « Ce désert mé-
dical w’est pas lié qu’d Evrewx. Ma mére est gy-
nécologue & Paris, elle prend sa relraile et ne
trouve pas de remplagant », confie la médecin,
« La gynécologie médicale disparait, il fullait
trouver de nouveaux fonctionnements, Ces proble-
mes nationaux se sont manifestés avant chez
nous, il fallait prendre les devants ! » Trois
sages-femmes ont ainsi été¢ formées aprés
un an d’étude et 'obtention d’un dipléme
universitaire. Profession médicale 4 compé-

tences définies, les sages-femmes assurent
également le suivi gynécologique des fem-
mes en bonne santé, L'exercice de la pro-
fession va bien au-dela de la pratique des
seuls accouchements et elles ont notam-
ment la compétence pour la réalisation de
consultations de contraception et de suivi
gynécologique de prévention. « Nous fai-
sons les frottis, la pose de siérilet, les prescriptions
de pilule ou les consultations IVG », explique
Laurence Galeja, sage-femme depuis
1997.

_« Pour les diagnostics, les pathologies graves, il

3 a plusieurs gynécologues dans le service. Cela
permet de régler beaucoup de problémes pour les
Ebroiciens », souligne la docteur Machevin.
« Je Tecevais beaucoup d'appels pour des froitis,
beaucoup de femmes refusent aussi de voir leur
médecin traitant et cerfains ginéralistes ne veu-
lent pas faire ce genre de pratique... D’une ma-
nidre générale, les femmes préferent montrer leur
intfmité & une femme. Pour nous c'est une bonne
association et les consultations ¢ Uhépital fonc-
tionnent bien ! » Un avis partagé par Lau-
rence Galeja: « Les patigntes sont contentes,
déja parce que je suis une femme. Une consulta-
tion dure 20 & 30 minutes, nous parlons beau-
coup. On aborde plein de choses comme la sexua-
lité aprés Laccouchement... Ce n'est pas toujours
Jacile avec son médecin traitant. Beaucoup de

A centre, la doctear Elise
Macheving i Eaurl'm 1.?|IIrI.'I1I..,_'.'.
Galefa e 4 driothe Lasrenes Gasdas,
sapie-faimmes fphos A

Jemmes w'aiment pas parler de leurs problémes au
téléphone lors de la prise de rendexvous, nous far-
sons un second iri ef 5t ce n'est pas pour nous,
elles repartent avec un autre rendezvous dans des
délais courts. Nous sommes foutes contentes de
notre travail et nous avons vraiment 'impression
d’étre utiles. »

Les médecins généralistes se retrouvent
eux aussi en premiére ligne. « 85 % d'entre
nous foni des ltations gynécelogiques comme
dans les autres pays d’Europe ou le Canada »,
remarque le docteur Stéphane Pertuet,
meédecin généraliste 4 Barentin (lire par
ailleurs). 11 insiste sur I'information faite
aux patientes. « Dans ce pays il y a des femmes
qui ne savent pas que les généralistes peuvent
interoenir pour des soins gynécologiques. Il y a
une méconnaissance. Cest surfout dt au fait
que dés que ga se pasie én demont de la -cein-
ture, on pense qu'il faut yn spdvialiste.. Les fem-
mes font ce qu'elles veulent mais il faut avoir une
logigue de santé publique pour celles qui n’ont
pas de gynécologue ou qui n’ont pas envie d’en

LA SPECIALITE LA PLUS DEMANDEE

Cofondatrice du site « Mesdocteurs » ouvert
depuis janvier 2016, Séverine Grégoire ex-
plique que la gynécologie est la spécialité la
plus demandée sur sa plateforme payante.
« Nous avons 350 médecins, spécialistes et
généralistes, qui répondent aux questions.
Nous avons entre 150 et 200 connexions par
jour et la gynécologie est la spécialité la plus
demandée avec des questions, par exemple,
sur fa contraception, le désir de grossesse...

Quand on regarde e réseau physique on com-
prend pourquoi. En général, on arrive a joindre
son généraliste mais la vraie difficulté est
d‘avoir un spécialiste comme le gynécologue
ou le dermatologue. Des délais d’attente qui
sont longs dans certaines zones rurales mals
qui le sont aussi en ville olt ils se raflongent de
plus en plus. Ainsi, Paris a aussi ses difficultés
d‘accés méme si nous avons plus de spéclalis-
tes par rapport a d'autres régions. »

veir un ! Il faut donc en parler d son généra-
liste. C'est cela Uimportant : de la pilule ¢ 15
ans jusqu'a la ménopause ot aux pathologies
de la femme & 75 ans ! »

Des formations pour
les médecins

L’Agence régionale de santé Normandie
précise que les médecins généralisies de
premier recours, qui ont bénéficié pendant
leur formation d’un stage clinique dans un
service de gynécologie obstéirique, peu-
vent assurer le suivi gynécologique des
femmes. Il existe aussi un Dipléme Inter-
Universitaire a PUFR de Santé de Rouen
pour les médecins généralistes visant 4 leur
donner une formation complémentaire en
gynécologie obstétrique. Actuellement, en
Normandie, 210 sages-femmes exercent en
libéral, dont 28 dans le cadre d'un Pale
de santé libéral ambulatoire. En Norman-
die, 12 internes de gynécologie et 55 in-
ternes de gynécologie obstétriques sont en
formation. Entre 2013 et 2017, le nombre
de postes ouverts aux choix des internes a
suivi 'évolution nationale. Hausse du nom-
bre de postes ouverts en gynécologie médi-
cale, soit + 56 % au national (41 postes en
2013, 1 964 en 2017), + 50 % en Norman-
die ; et légére baisse du nombre de postes
ouverts en gynécologie obstétricale : - 0,5 %
au national (208 postes en 2013/197 postes
en 2017) et - 0,9 % en Normandie.
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manque de gynécologues
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lés chiffres de la Normandie

Selon I'Atlas de la démographie médicale 2017 du Conseil national de ¥Ordre des
médecins, il reste en Normandie dans le secteur libéral :

H10 gynécologues médicaux et 3 gynécologues obstétriques dans le Calvados
N3 gynécologues médicaux ef 2 gynécologues obstétriques dans I'Eure

M5 gynécologues médicaux et 6 gynécologues obstétriques dans la Manche
1 gynécologue médical et 4 gynécologues obstétriques dans I'Orne

816 gynécologues médicaux en Seine-Maritime.

# Le nombre de praticiens esten haisse de 0,4 % sur toute la Normandie.

W Selon Statiss, au 1er janvier 2016, il y avait dans la région, tous secteurs
confondus - dans le secteur libéral ou privé - 97 gynécologues médicaux et 89
gynécologues obstétriciens.

Président du Syndicat national des.
gynécologues et obstétriciens de
France (Syngof), Bertrand de Ro-

chambeau déplore les révélations du

quotidien le Monde sur 'état de la
gynécologie médicale en France, « !
y a des problémes partout, en gyné-
cologie obstétrique mais surtout en
gynécologie médicale, une spécialité
frangaise qui existait depuis 'apreés-
guerre et dont fa filiére a été arrétée
en 1987 car elle ne répondait pas
aux normes européennes. La source
s'est tarie. C'est une cfécision politique
de ne pas augmenter {a formation ou
Je numerus clausus des gynécolo-
gues obstétriciens pour compenser
la gynécologie médicale qui va dispa-
raitre. C'est planifié par nos dirigeants.
Depuis la Joi de modernisation de la

santé de Marisof Touraine, en 2016,
il est écrit que c’est /'ftat qui organise
fa santé. C'est le gouvernement qui
prend ses choix. Nous, nous tirons
la sonnette d’alarme depuis 15
ans | » tempéte Bertrand de Rocham-
beau.

Ce qui inquiéte le médecin, « c’est
que de plus en plus des patients ne
trouvent pas de gynécologue et
quand fes problémes arrivent, elles
finissent aux urgences ce qui n’est
pas une bonne solution car elles sont
renvoyées ensuite vers les consulta-
tions de ville, Nous avons trente dé-
partements ol if i’y a plus de mater-
nité privée car il n’y a plus de
gynécologues. Dans ke public, quand
i n’y en a pas assez, on prend des
médecins étrangers mais ils ne peu-

vent exercer dans le privé ! Nous
sommes bien face & un désert médj-
cal ! » La substitution du travail de
gynécalogie par des médecins géné-
ralistes ou des sages-femmes laissent
dubitatif-le président du Syngof : « La
filiére créde en 2004 ne crée que 20
promos par an, les universitaires di-
sent ne pas avoir les mayens de for-
mer et refusent que le privé le fasse !
On se blogue dans les deux spéciali-
tés, la pénurie est bien Ja ! Une sage-
femme ne peut remplacer un méde-
cin, quant aux généralistes, ifs ne sont
pas tous formés. C'est mentir de dire
qu'ils vont nous remplacer alors qu'ils
sont eux-mémes en pénurie, On laisse
aufourd’hui les femmes en rase cam-
pagne, c’est un trés mauvais temps
pour la médecine.des femmes | »

Les généralistes se mobilisent
Une campagne d’'information lancée

UUnion régionale des méde-
libéraux  Normandie
lance une campagne d’infor-
mation et de sensibilisation
sur le suivi gynécologique des
femmes par les médecins

. généralistes,

L'URML Normandie qui repré-
sente les 2750 médecins généralis-
tes de la région (5 000 avec les spé-
clalistes dont les gynécologues)
lancer une campagne d’informa-
tion et de sensibilisation intitulée
«Le suivi c’est toute la vie ! » desti-
née 2 rappeler aux femmes qu'étre
sulvie est nécessaire et que les mé-
decins généralistes sont les premiers
contacts dans le parcours de soins.

« Nots sommes en dehors de toule polémi-
que syndicale ou corporatiste », prévient
le docteur Stéphane Pertuet, mem-
bre de PURML Normandie et mé-
decin généraliste & Barentin. « Nous
e voulons pas piguer Iz bonlot des gyné:
cologues mais faire du bon boulot en-
semble. Les gynécologues ond des choses &
Jaire pour opérer les hystes des ovaires, les
Jibromes, les grossesses frathologiques, les
cancers du col de Uutérus... Pour eux,
les frottis ou le suivi banal ds contra-
ceplion ce n'est pas pour eux. Ils nous le
disent ! Maintenant si bz systéme de santé
Eait plus cohérent, si chacun élait & sa
Place, on w'aurait pas ces problemes
d'embouteillages, de délais d'atlente...
La Seine-Maritime est assez bien desser-
vie avec nne densité médicale assex fano-

rable, ce.qui n'est pas le cas dans la
Manche, UEure, le pays de Caux... »
Pour lui, la gymécologie médicale
peut éire prise en charge par les
généralistes, « ensuite, sl le faut, on
transfere & des spécialisies. 40 % de fem:
mes w'ond jamels eu de frottis, Ceux qui
défendent leur pré carré en disant que ce
n'est pas le boulot des généralistes alors
que les spécialistes ne veulent pas ke faire,
il y a comme un hiatus ! En Finlande,
85 % des femmes de plus de 30 ans ont
ria frifhde fe des edzag) e, CRnd e pinyr
ot il y @l gl faibile feey ol e o
oot e Pt 8 piv arronit ey Frames
& faire un frottis lous les 34 ans, on
verrail la mortalité baisser et on par-
viendrait & éradiquer 90 % de ces can-
cers !y



