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, Femme- Mére- Enfant

Le CH Eure-Seine

accompagne
votre grossesse,
votre vie de femme
et la santé de vos enfants




®
’ﬁ Le pole femme -mére-enfant du CH Eure-Seine regroupe
[ )

lI'activité de deux spécialités :

M |a gynécologie-obstétrique avec :
- le suivi gynécologique de la femme en bonne santé ou présentant des pathologies,
- le suivi des grossesses physiologiques et pathologiques,
- la maternité de niveau Il a Evreux et de niveau | a Vernon,
- une prise en charge de la stérilité du couple,
- la chirurgie gynécologique,
- un centre de planification et d'éducation familiale,

M |a néonatologie et la pédiatrie avec:
- si besoin, la prise en charge des nouveau-nés en néonatalogie,

M un service de pédiatrie assurant consultations, hospitalisations et urgences pédiatriques.

Il accompagne votre grossesse, votre vie de femme et la santé de vos enfants.

Cette prise en charge globale se déroule dans des conditions idéales puisque votre suivi et celui de
votre enfant se fait dans une unité de lieu au sein d’un nouvel ensemble totalement repensé.

I offre une prise en charge 24h/24 des urgences gynécologiques, obstétricales et pédiatriques.

Ce livret a pour objectif de vous présenter notre offre de soins, que vous pourrez retrouver sur
www.chi-eureseine.fr/notre-offre-de-soins/pole-femme-mere-enfant

Chiffre clés 2014

2 798 naissances dont 2 075 a Evreux et 723 a Vernon

80 % de péridurale a Evreux et 70 % aVernon
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NAITRE

Vous envisagez ou avez choisi de nous faire
confiance pour le suivi de votre grossesse et
la naissance de votre bébé. Les maternités du
Centre Hospitalier sont classées :

- pour Evreux en niveau IIB : prise en charge des
bébés prématurés a partir de 32 semaines amé-
norrhée (SA) dans le service de néonatologie,

- pour Vernon en niveau | : prise en charge des
bébés a partir de 37 SA.

En I'absence de facteur de risque, votre grossesse

pourra ensuite étre suivie :

- en libéral : avec votre médecin traitant, une
sage-femme ou un(e) gynécologue libéral(e)
par, puis la maternité reprendra le suivi,

- au CH Eure-Seine avec une sage-femme ou
un médecin du service a partir du 8°™ et 9
mois.

En présence de facteurs de risque, la consul-
tation du 4™ mois permettra de repérer et
d'organiser votre suivi qui sera systématique-
ment assuré par un médecin du service de
I'hépital des le début de la grossesse.

Le CH Eure-Seine peut assurer les échogra-
phies obstétricales des 3™, 5¢m et 7™ mois.

Nous vous proposons une premiére visite a
la maternité des le 4eme mois de grossesse
(15 semaines d'aménorrhée), afin de :

- ouvrir votre dossier médical
- vérifier les facteurs de risque pour votre grossesse

- faire connaissance avec notre équipe

- rencontrer sivous le souhaitez une sage-femme
pour lui exprimer vos souhaits pour votre suivi de
grossesse, le déroulement de votre accouche-
ment, et 'arrivée votre enfant.

,,‘}.

Les plus :

- chambres individuelles pour la plupart, réno-
vées, équipées de mobilier design pour prendre
en charge le bébé dans la chambre,

- équipements afin de favoriser le déroulement
naturel et dans la sérénité de I'accouchement,,

- accueil et accompagnement personnalisés des
parents,

- continuité dans la prise en charge entre la pré-
paration a la naissance et |"accouchement,

- professionnels attentifs et disponibles,

- consultations d‘acupuncture sur le site
d’Evreus,

- possibilité de rencontrer une psychologue si
besoin.



Nous avons a cceur de vous accompagner au
mieux dans votre projet d‘accouchement ;
des installations sont a votre disposition afin
délargir les possibilités d'accompagnement du
travail ou du pré-travail pour un accouchement
«comme a la maison».

M Baignoire de dilatation

Dédiée a la relaxation, pendant le pré-tra-
vail ou le début du travail, méme si I'accou-
chement se fait systématiquement en salle
de naissance. L'eau a 37° vous procure une
sensation de légereté et de relaxation,
diminue la tension musculaire et la douleur,
ce qui vous permet de vivre les contractions
avec plus de sérénité puisque ce systeme
favorise la dilatation du col.

I Systemes d'étirement en salles de pré-travail
Accrochés au plafond, ils permettent d'adop-
er des positions soulageant la douleur et

M Ballon de mobilisation

Apaise et soulage vos douleurs de contrac-
tions. Agréable et utile, il permet aussi de
mieux aborder I'accouchement en favorisant
la descente du bébé.

W Positions d'accouchement

La formation dispensée aupres des sages-
femmes sur les « positions d’accouchement »
permet de répondre au mieux a vos souhaits.

B Possibilité d'écouter de la musique dans
les salles de travail.

Vous pouvez également choisir d'appor-
ter votre propre programme musical sur
différents supports (clés ush, carte sd ou
smartphone).

B AVernon : la salle nature
Un lit d'accouchement adapté permet I'ac-
couchement dans différentes positions. Une
salle de bloc opératoire attenante aux salles
d‘accouchement permet également, si be-
soin, la réalisation de césariennes en urge

e baignoire de dilatation e

égalementa

Quel que soit votre choix de départ, vous
pouvez, a tout moment, faire le choix de
|a péridurale.



GRANDIR

A Evreux, le service de pédiatrie accueille vos
enfants ou adolescents nécessitant une hospi-
talisation en urgence ou de facon programmée
pour des bilans spécialisés ou une intervention

[:

Les pédiatres du service interviennent aus-
si a la maternité de I'hdpital, en salle de
naissance, dans le service des urgences pédia-
triques et assurent les consultations externes.

chirurgicale prise en charge par un chirurgien
pédiatre.

Le service de pédiatrie comporte une unité de
néonatologie, une unité «nourrissons» et une
unité « grands enfants ».

Les consultations pédiatriques

- la diabétologie,

- la nutrition et l'obésité,

- la gastropédiatrie,

- I"hématologie et l'oncologie,
- la neurologie,

- la pneumologie.

Outre les différents médecins du CH Eure-Seine,
des pédiatres du CHU de Rouen interviennent
au sein de notre établissement pour des consul-
tations dans des domaines spécialisés, tels que :
- la cardiopédiatrie,
- I'endocrinologie,

Les urgences pédiatriques

Accueillant plus de 18 000 enfants par an, elles permettent la prise
en charge de votre enfant au sein d’une filiere dédiée, isolée des

adultes, par des équipes spécialisées médicales (médecins urgen- J

tistes et pédiatres) et paramédicales. ' N\
"

Des travaux ont été réalisés en 2011 afin d'adapter au mieux les 757

locaux aux besoins de votre enfant : salle d'attente dédiée, tables a v @

langer, décoration, jouets, livres...



L'unité de néonatologie

L'unité de néonatologie, situe sur le site hospita-
lier d’Evreux, assure les soins de néonatalogie de
niveau Il et accueille les transferts des enfants
nés sur le site de Vernon (niveau 1) nécessitant
une hospitalisation.

La prise en charge des nouveau-nés concerne
les enfants prématurés (a partir de 32 semaines
d'aménorrhées) ou a terme nécessitant une
hospitalisation.

Les soins prodigués sont personnalisés, en lien
avec les soins de développement, en préservant
au maximum le lien meére-bébé et parents-en-
fants, et en favorisant I'allaitement maternel.

Si votre enfant est hospitalisé dans cette unité,
vous bénéficierez d’'un accompagnement dans
la prise en charge de votre enfant par I'écoute,
I'information, I'éducation sans oublier la dimen-
sion psychosociale.

L_e service vous est ouvert 24 h/24
{




VOTRE VIE DE FEMME

Les consultations gynécologiques

A vous toutes, le service vous propose des consulta-
tions de suivi gynécologique, des bilans dinfertilité
et des colposcopies (examens qui visent a trouver
deslésions sur le col de I'utérus).

Une consultation dédiée a la stérilité et
linfertilité

Le service vous propose une consultation dédiée
a la stérilité et a linfertilité sur les sites hospitaliers
d'Evreux et de Vlernon. Ces consultations permettent
une prise en charge au plus pres de votre domicile,
en limitant au maximum vos déplacements au CHU.

Le centre dorthogénie

Le CH dispose d'un centre dorthogénie qui effectue
les interruptions volontaires de grossesses, médi-
cales et chirurgicales. Ce centre prend également
en charge les questions de contraception ainsi que
le dépistage des infections sexuellement transmis-
sibles.

La chirurgie gynécologique

Des interventions sont réalisées pour une multitude
de pathologies gynécologiques (probleme d’inconti-
nence, prolapsus, ablation de tumeurs. . .).

La cancérologie mammaire

Votre médecin généraliste suspecte un cancer du
sein? La consultation sein est la pour répondre a une
suspicion de cancer : en un seul rendez-vous, vous
aurez:

- un examen dlinique avec un chirurgien gynéco-
logue

- une échographie, une mammographie avec un
radiologue spécialisé

- si besoin, une biopsie sera pratiquée

Une consultation d'annonce est ensuite organisée
pour récupérer les résultats.

Si une Iésion est détectée, vous pourrez étre prise
en charge dans le service apres discussion en
Réunion de Concertation Pluridisciplinaire (Rcp).
Une recherche du ganglion sentinelle sera parfois
préconisée et réalisée au bloc opératoire (premier
ganglion.....).

La cancérologie pelvienne

Vous serez prise conjointement en charge avec le
service doncologie du CH Eure-Seine, le centre de
radiothérapie d’Evreux et parfois en collaboration
avec le centre anticancéreux Becquerel de Rouen ou
du CHU de Rouen.
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CON

Matemité

Secrétariat des consultations externes
Ouvert de 8h30a 18h
Tél: 0232338087
@ : secretariatconsultationmereenfant@
chi-eureseine.fr

Urgences gynécologiques
et obstétricales (24h/24)
Tél:0232338098

Néonatologie-Pédiatrie
Ouvertde9ha 17h
Tél: 0232338611

Gynécologie
Ouvert de 8h30a 18h
Tél: 0232338087
@ : secretariatconsultationmereenfant@
chi-eureseine.fr

Centre de planification
et déducation familiale
19, rue Saint-Louis
27000 Evreux
Tél: 0232391500

Matemité

Secrétariat des consultations externes
Ouvertde9ha17h
Tél: 0232716648
@ : secretariatmaternitevernon@
chi-eureseine.fr

Urgences gynécologiques
et obstétricales (24h sur24)
Tél:0232716282

Pédiatrie
Ouvert de 8h30a 18h
Tél: 0232716952

Gynécologie
Ouvertde9ha 17h
Tél:0232716648

@ : Secretariatgyneco.Vernon@
chi-eureseine.fr

Centre de planification
et déducation familiale

Tél:02327166 48



